
跌倒風險評估表 

2014/08/14 譚 

個案︰ 日期︰ 評分︰ 

每六個月評估一次，若總分≧8分，應擬定修正計畫進行介入。 

評 估 項 目 得分 

行動能力︰自由行動，臥床，使用助行器，做輪椅 

1. 一季之內每月有 1~2次跌倒經驗，描述: 2 

2. 一季之內每月有≧ 3次跌倒經驗 8 

3. 與跌倒相關的骨折 (日期︰             ) 5 

4. 個案描述或客觀顯現有下列狀況者︰姿勢性低血壓 2 

5. 頭暈/暈厥 1 

6. 聽力降低(1)，視力受損(1)，言語困難(1)  加總︰ 

7. 走路步伐不穩/拖曳 2 

8. 意識不清/譫妄/定向感喪失/認知功能缺損 2 

9. 激動/焦慮感增加 2 

10.慢性疼痛狀態 3 

11.用藥︰Digoxin(1), disopyramide (1), Antihypertensives (1), 

Diuretic (1), Antipsychotics(2), metoclopramide (2), Hypnotics (2), 

Antidepressant(2), antihistamine (2), Antianxiety 不含 buspirone 

(2), NSAID (1), Narcotic analgesic: codeine or propoxyphen (1),  

其他moderate (2), Anticonvulsant (1), Muscle relaxants (1) 

加總︰ 

12.病人主訴診斷︰尿失禁(2), 排便失禁(2), 貧血(2) 加總︰ 

13.心臟疾病︰心律不整(1), 充血性心衰竭(1) 加總︰ 

14.神經/精神疾病︰失智症(1), 巴金森氏症(1), 癲癇(1), 中風(1) 加總︰ 

15.骨骼肌肉疾病︰關節炎(1), 使用石膏/夾板/懸吊帶(1), 義肢(1) 加總︰ 

風險範圍︰輕微 0~3；中等 4~7；高≧8               總分︰  

 

評估者︰                  藥局︰              

擬定之介入計畫如後︰ 



藥師評估跌倒之風險後，給醫師與個案之改善建議： 

 風險因子 建議改善方案，或對藥物治療之建議 
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